Maly slovnik vyrazd ShinTaiDo

www. shintaido-cz. org

ZAKLADY
keiko gi (kejko gi): bilé kimono
B&Zna Slova

ShinTaiDo (3in taj d6): nova cesta t&la sei (sej): formalni, svaty, kolmy hara (hara): bficho
keiko (kejko): cviceni dai (daj): velky, svobodny
dojo (d6dZ4): misto cviceni kumite (kumyte): parové cviceni e
gasshuku (gassku): “spolecné pod stfechou” - bo nebo boh (b6): 2 metry dlouhd KoafirCkeshz kYIS, pas; boky

workshop, seminaf drevéna tyc
kangeiko (kangejko): cviceni do chladného kumibo (kumybd): parové cviceni :

pocasi s dfevénou tyci ! obi (oby): pasek
shiatsu (Siacu): Japonska masaz kumitachi (kumytaci): parové cviceni
kiai (kyaj): vyraz hlasu s dfevénym mecem
kokyu (kékju): dech, rytmus, rozhodnost,

koncentrace

jika tabi (dZyka taby):
specidlni obuv
Zadinat a kondit Poditat od jedné do deseti Lidé
mokuso (mokus6): zavfit oci, meditace ichi (i&i):1 roku (roku): 6 sensei (sensej): uditel / ucitelka
rei (rej): uklonit se ni(ny): 2 shichi (3ici): 7 senpai (sempaj): zkusen&si student
yoi (joj): pfiprav se ve stoji na polohu san(san):3  hachi (haci): 8 kohai (kohaj): méné zkuseny student
kamaete (kamaete): pFiprav se do postoje shi (3i): 4 kyu (kju): 9 gorei (gorej): dirigovat, fidit
hajime (hadzime): zacni go(go): 5 ju (dZu): 10 goreisha (gorejsa): ¢lovek, ktery dél& gorei
yame (jame): ukondi
yasume (jasume): uvolni se
TECHNIKY

TFi systémy ShinTaiDo Rozcvicky
kaiho-tai (kajho taj): stav téla pfi otevirdni a vyjadiovani jumbi taiso (dZumby tajs6): rozcvicka
kaishoken (kajséken): ruka pfi otevirani a vyjadiovéni kenko taiso (kenko tajsé): zdravotni cvicenf
yoki-tai (yoki taj): stav téla pfi vychové Zivotni energie junan taiso (dZzunan tajsé): protahovani na podlaze
musoken (musdken): ruka bez projevu shinwa taiso (Sinua tajsd): protahovani zad v péru

jigo-tai (dZigo taj): stav téla pi sebeposilovani
Jjikyoken (dZikjé ken): ruka pfi sebeposilovani

Ndazvoslovi tykajici se bojovych uméni

kihon (kyhon): z&kladni techniky
”\ toitsu kihon (tojcu kyhon): zékladni sjednocujici techniky,
zaloZené na pohybech s mecem

kata (kata): presny sled pohyb(, vzorec
kaishoken musoken jikyoken tsuki (cuky): vrazit

irimi (irimy): vstoupit

mae geri (mae geri): kop zepfedu

yoko geri (joko geri): kop ze strany

T¥i zakladni techniky

dai kihon (daj kihon): Tri velké zékladni techniky
Tenshingoso (tensingos6): pét projevil vesmirné skutecnosti Ostatni tech niky
Eiko (ejko): sldva

oUN o - 3 wakame taiso (uakame tajs6): cviceni mor'ské Fasy
Hikari to Tawamureru (hikari to tauamureru): hrani si se svétlem

tenso (tens6): pohyb "A" od Tenshingoso a Eiko

shoko (S0kd): “byt svédkem svétla, spatfit svétlo” -
natdhnout se k nekone¢nému horizontu

a0zora taiso (aozora tajsd): “cviceni modrého nebe” -
pohyby "A"a "0" od Tenshingoso

www. shintaido-cz. org



POLOHY NOHOU

1. heisoku dachi (hejsoku daci):
uzaviend pozice chodidel

2. kiba dachi (kyba daci):
pozice jezdce na koni

3. hachiji dachi (hacidZi dadi):
pozice chodidel “¢isla osm” -
protoZe islo osm se v japonsting
pise takto: A\

4. shiko dachi (Siko dadi):
Ctvercové postavenf

5. fudo dachi (fudé dadi):
stabilni postavenf

6. hanmihan dachi (hamyhan
dadi): poklek na jednom koleni

7. kokutsu dachi (kokucu dadi):
poloha vzadu

8. musubi dachi (musuby daci):
stoj spatny
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CASTI PROSTORU

mnoho technik svobodné ruky Shintaido je zaloZzeno
na pohybech mece a pouZiva stejného nazvoslovi

dai jodan (daj dZodan): nejvyssi Groven
jodan (dZzodan): horni Grovef

chudan (¢udan): stfedni Groven

gedan (gedan): spodni droveri

kiri komi (kiri komy): sekat tlaenim
kiri harai (kiri haraj): sekat tdhnutim

ﬁ

kaikyaku sho

CVICENT ZAHRIVAJICI
SRDCE A MYSL

tachi jump (tadi dzamp): skakat vzpfimeng

(/ \) meiso jump (mejsé dzamp): meditacni skakani
kaikyaku sho (kajkjaku $0): malé skkéni dopredu
(/ kaikyaku dai (kajkjaku daj): velké skakanf dopredu
Shintaido jump nebo renzoku jump (renzoku dZamp):
Shintaido jump nepretrzité skakani

seiza (sejza): “svaté sezeni” - pozice meditace vsedé
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kaikyaku dai

dai jodan

chudan
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