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Cesta k novému telu

David Franklin

An excerpt from
Shintaido: the Body as a Message

...[Earlier] I described our attempts to eliminate all traditional
explanations and spiritual ideas from each kata in order to
reinfuse these forms with their original life. As we continued this
process, we attempted to strip away all spirit, authority, and
commentary, even from those kata considered accurate; refining
each one to the point of being a simple sign or pure action. Once
we experienced this naked form, we found that seemingly
beautiful corollaries such as a pure mind, honesty, life-exchange
and holistic action had been added on after the fact. As each kata
was reduced to a simple act, free from the old mentality, buds of a
new life which had never been seen before would sprout forth as
if they had been waiting for a chance to live and thrive again
through the kata.

Even if traditionalists or the public in general might offer a very
reasonable interpretation of Tenshingoso, I knew that any
explanation, either of its parts or as a whole, was completely
unnecessary....

As the basic or central kata can change or develop in incredible
ways, the person performing it can change his consciousness just
as incredibly. In kumite, participants no longer practiced with
tense muscles because they would give themselves entirely to the
form. It was possible for them to try to respond to the slightest
movements of their partner. The strong desire of two persons to
express this kind of intense sensitivity can lead to perfect
communication.

— from the book Shintaido: the Body is a Message of the
Universe by Hiroyuki Aoki © Hiroyuku Aoki and Shintaido of
America. Translated from Japanese to English by Michael
Thompson PhD and Haruyoshi Ito.
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Vynatek z knihy
Shintaido: télo coby zprava

[Drive] jsem popsal, jak jsme se pokusili oprostit kazdou kartu
(tradi¢ni sestavu) od veskerych tradi¢nich a duchovnich pfedstav,
abychom tak témto formam umoznili znovu se napliiovat
puvodnim zivotem. Jak jsme v tomto procesu pokracovali, tak
jsme se pokusilli vyloucit veskerého ducha, autoritu a komentai a
to dokonce i z téch sestav, které byly povazovany za piesné a
dokonalé. Chtéli jsme je takto odistit proto, aby se staly
jednoduchym znakem nebo Cistym ¢inem. Kdyz jsme pak takto
ocisténou sestavu zakouseli, tak jsme vnimali, jak se po jejim
provedeni samovolné ptipojuji zdanliveé krasné nasledky jako
napiiklad ¢istd mysl, Cestnost, sdileni zivota a holisticky akt. Diky
tomu, ze jsme kazdou sestavu nebo formu zredukovali na
jednoduchy ¢in a osvobodili ji tak od starého postoje, tak
znenadani vyrasili dosud nevidané pupeny nového Zivota, jako
kdyby byly cekaly na ptilezitost zit a rozkvétat prostfednictvim
dané katy (sestavy). I kdyz mi bylo zfejmé, Ze tradicionalisté a
vetejnost by byli schopni nabidnout velmi rozumny vyklad
Tenshingosa, pocitoval jsem, ze je zde jakykoli rozumny vyklad
zbytecny....

Stejné jako se mize zakladni kata neuvéfitelné rozvijet a
proménovat, tak se mize neuvétitelnym zpisobem ménit i
védomi cviciciho. Ti, kteti nyni cvi€ili kumite (cviceni v parech),
uz nenapinali svaly, protoze se dané formé¢ dokazali zcela oddat.
Nyni méli moznost pokouset se reagovat na sebemensi pohyb
partnera. Silna touha dvou lidi vyjadrit takovy druh citlivosti
mize vést k dokonalé komunikaci.

— z kniny Shintaido: the Body is a Message of the Universe
(Shintaido: té€lo coby zprava z vesmiru) od Hiroyukiho Aokiho ©
1982 Hiroyuki Aoki and Shintaido of America. Prelozili z
Japonstiny do anglictiny Michael Thompson PhD a Haruyoshi
Ito. Vynatek prelozil z anglictiny do Cestiny Jan Rizicka.



Video: Vyraz Shintaido znamena ,nova cesta téla“ —
uvod do Shintaida §
6 minut, v AJ s titulky v CJ

Video: Shintaido means “new body way” —
an introduction to Shintaido
6 minutes, in English with Czech subtitles

Instruktazni video (v AJ) zdarma s heslem @'-‘%32;%{,1:3@
Instructional video free with password oot oy § o dgee
: 2| Paebnielied 8 e,
e T Vo i
- € ‘ e I B
TENSHINGOSO 3 T il
ARRANGEMENTS s Bk o R
instructional video h . .gzit; XX :;:f’iié
O st e

Celé 60-minutové video zahrnuje ukazky rliznych technik na zakladé sestavy

Shintaida , Tenshingoso®, tj. ,Pét dechu kosmické skute¢nosti“ — v AJ.
5cosmic.weebly.com

This 60-minute video includes demonstrations of various techniques based on

the kata Tenshingoso, i.e. “Five Breaths of Cosmic Reality.” Heslo / password:
fR5ccd3xSF
Pfihlaste se k emailovému seznamu Shintaido Ceska @ Rl ton
Republika, dostanete nas informacni bulletin. Mlzete se S §3.3 §’§.°.EI§.;.~:§ S
kdykoli odhlasit. P SO B e -
www. shintaido. cz 83398 08 § 3 85,00 3% SHeiHT" 00
o
Subscribe to the Shintaido Czech Republic email list and get 2,3,3,;,-; IR e
our newsletter. You can easily unsubscribe anytime. § 300000 ° B3 o Had, 3.8
www. shintaido. cz gt o R

o " 3% Bue o°F cele®er $00et

http://eepurl.com/cnXG8z

Shintaido of America @ R A @
. . -
www. shintaido. org SRR I o X
* - :.g:z.;..: . .’: Ll .::.i‘t‘.:"
British Shintaido Sofeiies ** Sass *ef god o380 godts §
www. shintaido. co. uk "2t reeeterereter "33 **edel S48 10
z..;.gzz. .. .:.. .:.: :.. szz.g ;.
» . - -h
Shintaido Deutschland R T A
. . . -
www. shintaido. de g s M B LN
R s I Y
. : o L 0 A iy
Shintaido ltalia i * ¢

shintaidoita.wordpress.com Shintaido Geska Republika

www. shintaido. cz



Shintaido rozcvicka

Pozn.: Jsou rizné varianty rozcvicek i v komunité Shintaidoistii a
mnohem detailii se zmeni podle konkrétnich potieb ucastnikii
Uvolnéni ramen: dopfedu, dozadu, varianty na $picky

Poskoky nebo houpani: uzavrené (,,jokitaj), otevené (,,kajhotaj*),
neutralné (,,sejricutaj)

Tteni dlani: doptedu, nahoru

Protfepani rukou nad hlavou (stfikani vody)

Spousténi pazi

Krouzky pazi

.Svlékani svetru®

Masaz krku, cviky na protazeni krku

Tti stupné pohybu pazi kaiSoken (rukama otevienama) (rotace)
Tti stupné pohybu pazi (krok vpied): musoken, kaiSoken

Set cvikl na protazeni patefe (vzhiru, vzad, vpied)

Krouzky panvi

Uvolnéni v predklonu, proklepani zad a nohou

Masaz bricha, kiize a pazi

Protazeni zapésti

Protahovaci cviky na zada a zadni stranu nohou v pfednozeni
ProtaZeni trupu v tklonu (parové cvi¢eni nebo zvlast)

Krouzky hlavou, trupem, celym télem bez pazi, s pazemi musoken, s
pazemi kaisoken

Protazeni Iytek s oporou pazi o zem

Cviky na kyc¢le a nohy: zaba (na bobku), polovi¢ni zaba, Siroké
roznozeni

Protahovaci cviky v sed€ roznozmo (nepovinny)

Rotace kolen

Protazeni zad - parové cviceni

Prehled sestavy Taimyo Kata

Pozn.: Pri cviceni sestavy, vétsinou méjte oci otevirené, prsty na noze oteviené a
zvednuté. V pritbehu sestavy, je to mozné prozkoumat a objevit riizné stavy téla, v
tom ndam pomaha terminologie Shintaida:

Otevieny postoj - ,,kaj ho taj

Oteviena pozice ruky - ,.kaj So ken*

Zavieny postoj sebezmocnéni - ,,dzi go taj*

Zaviena pozice ruky (tj. specificky druh pésti v Shintaidu) - ,,dzi go ken*
Uvolnény postoj péstovani energie - ,,Jo ki taj*

Uvolnéna pozice ruky - ,,mu so ken*

Neutralni vzpfimeny postoj - ,,sej ricu taj*

Neutralni vzpfimena pozice ruky - ,,sej ¢u ken*

Tyto poznamky se vztahuji k prvni tfetin€ sestavy, kterd sama ma pét ¢asti.
Predpoklada se predchozi znalost sestav Tenshingoso a Taimyo Kata od
kvalifikovaného/¢ instruktora/ky.

1. faze: Kanki (plavani v kosmické Zivotni energii ki)

- ruce na stranach téla v pozice ,,dZi go ken*

- pohyb podobny jako faze ,.I* ve sestavé Tenshingoso

- pohyb podobny jako faze ,,0“ ve sestavé Tenshingoso

- ruce u bokd v pozice ,,dzi go ken*, télo v postoje kibadachi

2. faze: Reppaku (intensivni vrstvy energie)
- 4 kroky dopiedu ve stylu hangetsu (pil mésice) . .
- sttidani mezi 2 pohyby, které jsou podobné jako faze ,,0* a ,,E“ v Tenshingosu

3. faze: Saizan (proraZet hory)

- 3 kroky dozad ve stylu hangetsu

- dvakrat protahovanim rukou z boki k obzoru
- po tieti z hrudniku

4. faze: Yoshin (vyZivovani vnitiniho védomi)

- pohyb podobny jako faze ,,A“ ve sestavé Tenshingoso
- pak se dlané obrati smérem dold nad hlavou

- ruce se pomalu pohybuji dolti po stranach téla

- skon¢ime v pozice ,,Un“ ze sestavy Tenshingoso

5. faze: Tenshingoso Yokitai
Sestava Tenshingoso ve stylu ,,jo ki taj* s dychanim

Postoj kibadachi (na koni)

Viéha téla 50% na kazdé noze, nohy rovnobézné s pokréenymi
koleny, sifka postoje je pfiblizné 2krat Sifka ramen
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Krok hangetsu (pul mésice)
Napt. 4 kroky v druhé fazi sestavy Taimyo (,,tajmjo*)
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